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Изследваният проблем е актуален и значим с оглед потребността от 

по-задълбочено проучване на проблемите за спортната подготовка във 

футзал.  

Авторът обосновава необходимостта от проведеното изследване в  

четири основни направления:  

- повишената популярност  на играта; 

- спецификата на футзала като спорт със собствени правила и 

изисквания; 

- необходимост от подготовка на лицензирани треньори; 

- липсата на разработени методики за подготовка в спорта футзал  в 

България.  

Извършен е впечатляващ литературен обзор,  включващ както данни 

за възникването и развитието на спорта футзал, така и структурата на 

играта, спецификата на натварването, видовете подготовки и същест-                                                                                                                    

вуващите тренировъчни методики. 

Въз основата на извършения анализ на научно-метдическата 

литератера е формулирана работната хипотеза: 

"Предполагаме, че чрез прилагане на комплексна специали-

зирана тренировъчна методика, бихме повишили значително 



 2 

равнището на общата и специална физическа подготовка и технико-

тактическите умения на състезатели по футзал".  

 Глава втора са посочени целта, задачите, организацията, научно-

изследователските методи и методиката на изследването.  

Целта на изследването е да се повиши ефективността на 

спортната подготовка на състезателите по футзал чрез създаване и 

въвеждане на специализирана комплексна тренировъчна методика. 

Ще отбележа, че хипотезата, целта и задачите (6 на брой) са 

формулирани много добре и отговарят на изискванията. 

Използвани са съвременни научни методи при обработката на 

данните от изследванията.  

         Направените изводи и препоръки произтичат от анализа на 

резултатите от проведените изследвания.  

Заключение: С убеденост считам, че дисертационният труд на тема: 

"Изследване на специализирана комплексна методика за подготовка във 

футзал" е с необлходимата теоретична и приложна стойност.  

Предлагам на членовете на Научното жури при НСА"В.Левски" - 

София да удостоят Иван Стоилов Стоилов с образователната и научна 

степен "ДОКТОР" в професионално направление 7.6. Спорт, научна 

специалност - "Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. Методика на лечебната физкултура).  

 

     С о ф и я 

 08.07.2013 г. 

                                                 ПОДПИС:  

                                                                   /проф. Лъчезар Димитров/ 
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